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知人経営のデイサービスと併設して美容室を起業.友人と娘と一

緒に、子供から大入までこだわらずに施術を行なっています。美容

室ではセラビーをメニューに取り入れ、お客様から「一緒にできて

良い。エステに行く手間と時間が省ける。安心してできる」等お声

を頂いています。デイサービスでは基本コース+写真の誕生月プ

レゼントを実施。訪問美容では、カットにハンドセラビーを加え、病

院や個人宅を訪問。取材を受け、あいテレビで放映されました。セ

ラビーを取り入れてからお客様やど利用者様、ご家族様との距離
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色々 なご縁をきっかけにデイサービスを立ち上げま lr‐ F

した。他のデイサービスとの差別イヒを図るために、

レクリエーション活動のメニューとして取り入れ、ア

ピールポイントにしています。ビューテイタッチセラ

ビー施術後は、キラキラの笑顔で「おでかけしたく

なっちゃう」とご利用者様からの言葉が嬉しく、大変

やりがいを感しています。こ利用者様だけでなくケ

アマネジャーに体験して頂く事で会話が弾み、紹介

から新たなご利用につながつています。

介護保険外サービス展で声をかけられたときは、時間がなくバンフ

レットだけ受取りました。その後、何となくやつてみようかなとの軽

い気持ちと、娘に何か資格をと思い親子でセラビストになりました。

函館市木村 里美兵庫県 樹 覇 味 子町 姫路市 藤 江 若 菜 ・ 堀 田 智 果

口 11■ ■||ウ
…

1.ni颯 ィマa``,I::斎直 お
‐
― ・′1-,F」 ′.f置金 t組

では施術による効果を検証する予定です。高齢者の方に笑顔の

時間が増えるよう、これからも活動を続けていきます。

函館薦屋書店で2ヶ月に1度 、函館のセラビストの方々とハン

ドセラピーをして1年 が経とうとしています。最初は誰も来な

かったら…と不安でしたが、ホームベージ を見て興味を持つ

て来てくれたり、「気持ち良さそうなので」と寄つてくれたり

と様々な方が体験に訪れてくれます。まさに老若男女が集ま

る場所です。「手が軽くなつた」「セラビーつてこんなに優し

いの」「手が温かくなつた」等、笑顔を見るたびもつとたくさん

の人にビューティタッチセラビーを知つて頂きたい、そのため

にこれからもつと活動を広げていきたいと思つてます。
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管内の集落センターで」Aが行なつているいこいの場を中心

に、ハンドセラビー メーキャップセラビーを行なつています。ご

利用の高齢者の方々から「この歳になって人に手をさすつても

らう事はなく、気持ちいいわ―」「セラピーをしてもらった手は

しつとりしたわ―。なんて気持ちいいんやろ」「手だけでなく肩

や腕をさすつてもらうとリラツクス出来るわ一」などの声を頂き

ました。今後もピューティタッチセラビーを行ない、肌の触れ合

いからのコミュニケーションを通じ、地域高齢者の方々の認知

症緩和、健康寿命延伸につながる活動を継続していきます。

病院で実施している認知症カフェでハンドセラビーのプースを

担当させて頂いています。ハンドセラピーについて知つてもら

いたいと思い、体装をして頂くことから取り組んでいます。多く

の方に体験して頂くために、まずカフェに携わるスタッフ対象に

レツスンを行い、ハンドセラビーの良さを実感頂きました。現在

はスタッフに協力してもらい、「やさしく、ゆつくり」を基本にお互

い触れ合いながら「気持ちいい」の笑顔に懸され、会話も弾み

楽しいひとときになつています。これからも高齢署の笑頑と元気

アップのために活動の場を広げていきたいと思います。

セラビスト協会の谷代表理事にお会いして、お話を伺う機会があ

り、介霞美容について興味を持ち勉強したいと思いました。

セラビスト認定資格を取得し、自信を持つてセラビーを行なうこ

とで」Aのいこいの場や介護センターで高齢者の方々に喜んで

頂きたい、また地域住民とのふれあいを深めたいと思つたので。
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ぎつかけは「松江市健康福祉フェスティパル」でハンドセラ

ピーの体験コーナーに参加したことです。それがご縁で社会

福祉協議会の方から、「松江市がやつているくなごやか寄り合

い事業>でハンドセラビー講習をしてはしい」と連絡を頂き、

実施。当日は女性12名、男性5名の高齢者の方が参加しハン

ドセラビーを行いました。皆様とても上手てお互いに手を触り

ながら「気持ちいい」と楽しく話されたり、「次は化粧を教えて

ほしい」と言われたりしました。今回初めてでしたが、他にも市

内に数百あるくなごやか寄り合い>に出掛けようと思います。

秋田にビューティタッチセラビーを広めるために、秋田市が

行つている秋田市地域保健 福祉活動推進事業を利用し、介

護施設へお何いしセラビーをしています。セラビー後の利用者

様が喜ぶ顔や、メーク後の自分で鏡を手に取り嬉しそうに鏡を

見つめている姿、またセラビー中、険しい表情をしていた方が

メーク後に鏡を見て、「鏡に写つている人誰?」 と嬉しそうに冗

談を話す姿を目にする事ができ、介護美容の大切さを実感じ

ています。これからもピューテイタッチセラど―を通して、高齢

者の方の笑顔が増なるお手伝いをしていきたいと思います。

義母が突然倒れ入院したり施設に行つた時、行く度にハンドマッ

サージ、フットマッサージをしていました。その後介護美容の紹介

があり美容に携わる仕事の幅を広げて行きたいと思つたからです。
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月1回 美容の観点からの介護予防講座を、地域の公民館で開催

していました。その中で高齢者の方に、より専門的な知識、技術

を身に付けたいと考えるようになり、受話を決めました。

母が認知症でだんだん笑顔が少なくなつていました。

何か私にできる事はないかと思つたのがきつかけです。

介護現場で働いていた時から、利用者様におイヒ粧等をして喜んで

頂きたいと思つていましたが、正しい知識がなく実現できませんで

した。ビューティタッチセラビーがあるのを聞いて受講しました。


